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Contemplatie 
 

Terwijl de natuur weer tot leven komt en alles in bloei staat, worden we herinnerd aan de schoonheid van 

de schepping en het doen van goed. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Er is niemand die een boom plant of gewassen 

zaait, waarvan een vogel, mens of dier eet, zonder dat dit voor hem als liefdadigheid (sadaqah) wordt 

gerekend” (overgeleverd door Al-Bukhari en Muslim). Een mooie herinnering dat zelfs kleine daden van 

zorg en aandacht grote waarde hebben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fijne meivakantie 

Wij wensen alle leerlingen en ouders een fijne en gezegende 

meivakantie toe, vol rust, plezier en mooie momenten samen. Wie 

reist, kom veilig terug en vergeet elkaar en ons niet in uw dua’s. We 

zien de kinderen graag in goede gezondheid terug op maandag 11 

mei 2026. 

 ما من مسلم يغرس غرسا او يزرع زرعا فياكل منه طير او انسان او بهيمة الا كان له به صدقة 

 رواه البخاري ومسلم 

صلى الله عليه وسلم  سول اللهقال ر   

Deze nieuwsbrief wordt met grote zorgvuldigheid samengesteld. Mocht u desondanks een fout tegenkomen, dan kunt u deze melden via alummah@simonscholen.nl 



 

 

 
 

April    

25 Start meivakantie, twee weken 2 SIMON Talentendag, groep 8 

27 Koningsdag 5 Groepen 1 en 2  

Mei  8-10 Kamp groep 8 

4 Dodenherdenking 15, 16 Bezoek Anne Frank Huis, groepen 7-8 

11 Herstart lessen, welkom terug 16 1 Muharram 1448 

12, 14 Tent der Tradities, groepen 7 en 8 18 Opening thema ‘Allemaal anders’ 

14 Chr. Hemelvaart, lesdag, geen vrij 19 Groepen 1 en 2 vrij 

15 Groep 1 en 2 vrij, groepen 3-8 les 25 ‘Ashura’ 

18 Grote Rekendag  Schoolreis groepen 4-7 

21 Sluiting thema ‘Steentje bijdragen’ 29 Start rapportgesprekken, t/m 1 juli 

 Studiemiddag, les tot 12.00 uur 30 Wisseldag, kijkje in nieuwe groep  

22 Viering ‘Id al-Adhha op school 31 Sluiting thema ‘Allemaal anders 

23 Start offerfeestvakantie, één week Juli  

Juni  2 Rapporten mee naar huis 

1 Herstart lessen, welkom terug 3 Studiedag, leerlingen vrij 

1-26 Toetsweken 4 Start zomervakantie, t/m 15 augustus 
 

 

 

 

 

 

 

 

Koningsspelen 

De Koningsspelen zijn dit jaar in een bijzonder gezellige en feestelijke sfeer verlopen. We willen het 

voorbereidende team hartelijk bedanken voor de organisatie en hun inzet. We zijn gestart met een mooie 

en energieke opening met het Koningsspelenlied en bijpassende choreografie. Het thema van de dag: 

السليم الجسم  في  السليم   een gezonde geest in een gezond lichaam. Dit kwam prachtig tot uiting in alle ,العقل 

activiteiten. De Koningsspelen vormden daarmee een geweldige en feestelijke afsluiting van de afgelopen 

periode. De kinderen hebben zich goed geamuseerd. De Koningsspelen is een jaarlijkse sportdag voor 

kinderen in Nederland. Het evenement beoogt kinderen aan te zetten een gezonde leefstijl na te streven. 

De sportdag wordt ieder jaar in april georganiseerd, op de laatste (beschikbare) vrijdag voorafgaand aan 

Koningsdag.Tijdens de Koningsspelen staan gezond eten en actief bewegen centraal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Naschoolse workshops 

Een groot deel van het jaar hebben we na de reguliere lestijd verschillende workshops aangeboden. Dit 

waren naast extra taal- en rekenlessen ook creatieve lessen, zoals schilderen, textiele werkvormen en 

houtbewerken, sportlessen, zoals kickboksen en dans, en muzieklessen, zoals blokfluit. De workshops 

werden verzorgd door externe partijen die wij hebben ingehuurd, zoals Tetem, Boksbrein en Kaliber 

Kunstenschool. Na de meivakantie gaan we nog twee weken door met de extra lessen in de 

basisvaardigheden (taal en rekenen) maar stopt het andere aanbod. We zijn van plan ook na de 

zomervakantie weer met een leuk programma te komen waar onze leerlingen zich voor mogen inschrijven. 

Zodra het nieuwe aanbod klaar is, brengen wij u op de hoogte. Doel van de workshops is het uitbreiden 

van de basisvaardigheden, het stimuleren van het creatieve brein en ook werken aan de gezondheid en 

het zelfvertrouwen en de mentale weerbaarheid van onze kinderen. Zo leerden de kinderen bijvoorbeeld 

om prikkels te weerstaan en bewust keuzes te maken in hun reacties.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Breinhelden 

Bovenstaande doelen sluiten naadloos aan bij het programma Breinhelden, waar wij mee werken. Het 

team is de afgelopen periode geschoold in het versterken van executieve functies bij leerlingen. 

Executieve functies zijn de vaardigheden die kinderen helpen om hun gedrag, emoties en gedachten te 

sturen. Denk hierbij aan plannen, concentreren, impulsen beheersen, flexibel denken en doorzetten. Deze 

vaardigheden vormen de basis voor zowel leren als sociaal functioneren en ontwikkelen zich stap voor 

stap. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een belangrijke factor in deze ontwikkeling is BDNF (Brain-Derived 

Neurotrophic Factor), een stofje in de hersenen dat de groei en 

verbinding van hersencellen stimuleert. BDNF wordt onder andere 

aangemaakt door beweging, voldoende slaap en gezonde voeding. Dit 

betekent dat er ook thuis veel invloed mogelijk is: door kinderen dagelijks 

te laten bewegen, te zorgen voor een goed slaapritme en aandacht te 

hebben voor gezonde voeding, dragen ouders actief bij aan de 

hersenontwikkeling en het leren van hun kind. Samen werken we zo aan 

sterke breinen en veerkrachtige leerlingen. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cJxI4nkax3E


 

 

 

Studiemiddag 21 mei 2026 

Op donderdag 21 mei 2026 is er een studiemiddag voor 

leerkrachten. Wij gaan ons oriënteren op ons techniekaanbod de 

komende jaren. Dit betekent dus dat de kinderen vrij zijn vanaf 

12.00 uur. Informeert u alstublieft uw vervoerder, zodat kinderen 

niet achterblijven op school. Dit zou helemaal niet leuk voor ze zijn 

en bovendien is er geen oppas. Let op: de datum is eerder met 

ouders gedeeld maar staat niet in de papieren kalender! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Activiteiten in de vakantie 
 

 

 

 

In de meivakantie zijn er verschillende leuke en leerzame activiteiten te doen voor kinderen. Zo organiseert 

Sportaal allerlei sportieve activiteiten. Bekijk hier de website voor het aanbod. Vanuit welzijnsorganisatie 

Alifa is er ook een breed scala aan activiteiten, voor zowel kinderen, volwassen als ouderen. Bekijk hier 

de website voor het aanbod. Het is belangrijk dat de kinderen goed kunnen uitrusten in de vakantie en ze 

naast voldoende slaap gevarieerd bezig zijn: lichamelijk inspanning, zoals buiten spelen en sporten, hun 

brein actief houden, door bijvoorbeeld (denk)spelletjes, boeken lezen en koran memoriseren. En bovenal 

fijne familiemomenten beleven door samen tijd door te brengen, samen te koken, te knutselen of te 

bouwen.  
 

 

 

 

 

https://sportaal.nl/nieuws-en-activiteiten/vier-de-meivakantie-bij-aquadrome/
https://www.alifa.nl/activiteiten

